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No existen fronteras que separen el cuerpo de la mente, 
ni la emoción de la energía. Ni existe la manera de que 
el espíritu no haga parte de cada experiencia terrenal.

SOMOS UN TODO. UN SER COMPLETO. 



Te invito a una semana (6 noches- 7 días) en el 
Algarve portugués, en medio del campo, en una 

finca donde todo está diseñado para el descanso, 
la meditación y la recarga natural. 



Haremos yoga y meditación todos los días. 
Tendremos espacios de escritura terapéutica y 

recorreremos nuestro ser completo con ejercicios 
en los que tú serás la/el protagonista.

Porque no existe nada tan potente como lo que
se pasa por la piel: todo lo que incorporas es tuyo.

Tuyo para siempre.



Esta es una experiencia altamente recomendada para 
personas que necesiten un descanso, un break de la 

rutina, un reseteo de su sistema nervioso.

Es un retiro inmersivo, sin turismo ni distracciones. 
Días lentos. Mañanas sin afán. Y noches de muchas 

horas de sueño.



Transporte desde y hacia Lisboa en los 
días de inicio y finalización (si llegas antes o 
después, debes contratar tu propio transporte).
Todas las comidas desde la cena del 15 hasta 
el desayuno del 21 (tres comidas diarias). 
Acomodación según la tarifa elegida
(sencilla, doble o triple).
Talleres y clases del 15 al 21 de marzo.
Otras actividades y rituales sorpresa que 
hacen parte del programa.

Propinas. 
Tiquetes aéreos.

¿QUÉ INCLUYE?

EXCLUYE

• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 



Sencilla

Doble

Triple

Doble - baño compartido

3,150 €

2,800 €

2,500 €

2,500 €

TIPOS DE ACOMODACIÓN PAYU



FORMA DE PAGO

Separación de cupo - 40%
Diciembre 15, 2026 - 30%

Enero 15, 2027 - 30% restante

Descuento por pago anticipado:
Paga el 100% del retiro antes del 15 de Diciembre 2026 - 

descuento del 5%

El precio es en euros, el cobro se hará en dólares
a la tasa de cambio de cada día de pago. 

Se enviará link para pago con cualquier tarjeta.

TÉRMINOS Y CONDICIONES

Conócelos aquí

https://yogalalma.com/wp-content/uploads/2026/10/TERMINOS-Y-CONDICIONES-YOGALALMA-Retiro-Portugal-Marzo-2027.pdf
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Si quieres programar una extensión para conocer 
todos los tesoros que Portugal tiene, podemos 

ayudarte a diseñarla. 

*A partir de 8 personas, podremos hacer un grupo 
para una extensión de 4 días en Lisboa.
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