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En un paraiso cercano, en el que cantan los pajaros, las ranas
y los grillos y aullan los monos.

Recibidos por anfitriones amorosos y abundantes, que creen
en el bienestar y lo practican.

En la riqueza de un mar azul intenso que adoran por igual
turistas y surferos.



Queremos llevarte a un retiro de 5 dias y 4 noches en el que
tendras clase de yoga todos los dias, un masaje inolvidable®,
conversaciones alrededor de la fogata y lo mejor de nuestra
maleta de herramientas de bienestar y desarrollo personal.
cPor que? Porque creemos que esto hay que aprenderlo, vivirlo
y practicarlo, ojala en compania de alguien cercano.

Porque en el bienestar no hay nada relativo, no existen las
becas ni la buena suerte. Porque es un camino que se elige
y Se crea cada dia, como una cuenta de ahorros para ser
usada en el presente y en el futuro. Porque creemos que esto,
mas alla de una moda, es una decision.

Este retiro incluye todas las comidas, clases, talleres,
transporte desde y hacia el aeropuerto de Bocas del Toro.
Muchas sorpresas y encuentros que te van a dejar
literalmente con la boca abierta de sorpresay el corazon
repleto de alegria.



'._____:T:
=
=
=
i 1
|

cQue mcluye?

Traslados desde y hacia el aeropuerto de Bocas del Toro
2 clases de yoga y meditacion cada dia.

Temazcal.

Piscina fria.

Caminadas.

2 comidas diarias.

Ritual de cierre MUY inesperadamente especial.

Lxcluye:

Tiquetes aereos (desde Ciudad de Panama debes tomar
un vuelo de 50 minutos y aproximadamente 350 usd)

Propinas
Comidas extra
Bebidas alcoholicas



USD

Superior doble 2.750
Deluxe Front Ocean Doble 2.950
One Bedroom Villa Doble 3.300
Superior Villa Doble 3.870

Pago 1 - 407% Encuentra los

Pago 2 - Agosto 30 - 307%, términos y condiciones
pago 3 - Septiembre 30 - 30% aqui


https://yogalalma.com/wp-content/uploads/2026/06/TERMINOS-Y-CONDICIONES-YOGALALMA-Retiro-Panama-2026.pdf

Separa lu cupo!

+57 311 831 83 97
reservas@yogalalma.com



